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(Sur)vivre dans un monde en feu
Une journée communautaire pour parler santé mentale, résilience et solidarité

Québec, le 8 octobre 2025 — Le Forum Jeunesse Afro-Québécois (FJAQ) invite la population a
participer a la Journée bien-étre Ustawi, qui se tiendra le 11 octobre 2025 de 10h a 16h30 au
Centre communautaire Noél-Brulart. Sous le théme « (Sur)vivre dans un monde en feu », cette
journée se veut un espace bienveillant de dialogue, de partage et d’apprentissage autour du
bien-étre mental, social et collectif.

Le programme comprend des cercles de parole, des ateliers interactifs et des activités
communautaires abordant des enjeux tels que le racisme, les discriminations, la santé mentale,
la résilience et la reconstruction personnelle. L’événement propose également des séances de
fitness, des ateliers de premiers secours émotionnels, des discussions sur la nutrition, la
finance personnelle, et plus encore.

Les crises sociales, économiques et environnementales que nous traversons accentuent les
vulnérabilités, particuliérement au sein des communautés racisées. Parler de santé
mentale n’est plus un luxe, c’est un acte de survie collective.

L’initiative Ustawi, portée par le FJAQ, s’inscrit dans une démarche de prévention, d’éducation
et de solidarité communautaire. Elle vise a offrir des outils concrets et accessibles pour
renforcer la santé mentale et émotionnelle, tout en favorisant un sentiment d’appartenance et
de résilience collective.

Entrée gratuite et ouverte a toutes et tous.
Centre communautaire Noél-Brulart, 1229, avenue du Chanoine-Morel, Québec.

Pour en savoir plus sur l'initiative : https://ustawi.fjag.ca/

A propos du FJAQ

Le FJAQ est un organisme par et pour les jeunes, qui travaille & mobiliser la jeunesse
Afrodescendante du Québec et s’assurer de leur participation citoyenne au sein de la
province.
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